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RITUEL
TOREN



RITUEL

 birey ya da bir toplulugun gerceklestirdigi,
ylizeyel goruiniimden ote anlami olan ve
katilanlar i¢in emosyonel coskunluk yaratan
ve/veya oldukca onemi olan stereotipik
eylemler dizisi



RITUEL

 Ritiieller giindelik yasamda yaygin olarak bulunur.
Hayvanlarda da bazi ritieller vardir.

« TUm kalttrlerde, bir kultarin butlininde ya da
yalniz bir altktlttrde bulunabilir.

 Ritiiel cogu dinde merkezde yer alan bir unsurdur.



FARKLI TIPTEKI
RITUELLER AYNI TUR
FENOMENLER MIDIR?



HAYVANLARDA RITUEL
DAVRANISI-

 Biyoloji, etoloji ve fiziksel antropolijide
ritiiel orijinal baglamindan uzaklastirilan ve
bazi suslemelerin de eklenmesiyle gosterge
1slevini ustlenen davranis olarak tanimlanair.



HAYVANLARDA RITUEL
DAVRANISI-II

* Motor davranis birincildir.
 Bilgi aktarimi/ifadesi ikincil olarak eklenir.
* Uyum saglamaya yoOnelik ve bireyin tireme
yetisini guclendirici niteliktedir.
Ritliel gelisim suireci biyolojik evrim
glicleri tarafindan belirlenmektedir.




HAYVANLARDA RITUEL
DAVRANISI-III

 Bir hayvanin rastlantisal bir davranisinin bir
baska hayvan tarafindan anlasilmasi, dogal
seleksiyon siirecinin 1slemesiyle davranis
paterninin sabit ve gdoze ¢carpan bir sekle
dontistiirilmesine yarar.

« Siklikla davranis iletisim degerini artirmak
Icin stereotipik ve abartilidir.



HAYVANLARDA RITUEL
DAVRANISI-IV

» Catisma durumlarindaki davranislar
genellikle rittelize edilir.

— Dominans hiyerarsileri, bolgenin
kendisine ait oldugunu gosteren
davraniglar, tiiylerini kabartma/yalama,
kur yapma



HAYVANLARDA RITUEL
DAVRANISI-V

 Sabit Eylem Paterni
— Ture ozgu
— Stereotipik
— Dogumsal

— Ogrenme ile degismez



HAYVANLARDA RITUEL
DAVRANISI-VI

* ‘sabit eylem paterni’ baslangicta ¢cok sinirh
kullanilirken daha sonra bebeklerdeki
refleks emme davranisina dek
genisletilmagtir.



HAYVANLARDA RITUEL
DAVRANISI-VII

* Geleneksel ‘dogumsal’, ‘edinsel’
siniflamasi yerine ‘modal’
kullanilmaktadir.



HAYVANLARDA RITUEL

DAVRANISI-VIII
. RITUEL « MODAL EYLEM PATERNI
° Karmasﬂ( - BaSIt
° C)grenme etklh - Ogrenme etkiSiZ

* Genetik programlara 1slenmis



INSANLARIN GUNDELIK
YASAMINDA RITUELLER-

» Cocuklardaki ritiieller bilissel kontrol,
anksiyete 1le basetme ve sosyallesme
surecinde katki saglar.



INSANLARIN GUNDELIK
YASAMINDA RITUELLER-II

* Eriskin yasamda da ritiieller yaygindir.
» Biylsel ve batil inan¢ niteligindedir.

* Genellikle sans getirme/sanssizliglr onleme
i¢in uygulanir.



GRUP RITUELLERI-I

« “Karmasik ritiieller insanliga 6zgtidiir.”
e Penner HH 1990

* Dlnyevi Dinit



DINI RITUELLER

» “Elle tutulamayani elle tutmak”™
Horton R 1979

e Dogaustu guc varolusun merkezindedir.
Insan yasami/yazgisi uzerinde donusturucu
etkisine karsi insani yanattir.



BUYU

e Bitun kulturlerde

* Nedensel siirecler olmaksizin sonug
beklentisi

* Mekanik ya da otomatik 1slem



DINLE ILGILI ARASTIRMALAR-I

« Hume D (1711-1776)

* Tylor EB (1832-1917; Primitive Culture,
1871)

 Frazer JG (1854-1941; Golden Bough, ilk
basimi 1890, genisletilmis basimi1 1911-15)



DINLE ILGILI ARASTIRMALAR-I|

e S.Freud

— “Din1 davranis kisisel ve kolektif odipal
suclulugun kefaretidir. Bagimlilik ithtiyaci dini
inancla giderilir.”

— “Din evrensel obsesyonel nevrozdur.”



DINLE ILGILI ARASTIRMALAR-III

e F.Staal 1989

— “Rutiiel siklikla dogumsal ve bilin¢disidir; kendi
hayatini stirdiirtir; din, toplum ya da dilden
bagimsizdir.”



OKB’DE RITUELLER

« DSM-1V

« Kompulsiyonlar kisinin obsesyona tepki
olarak ya da kat1 bicimde uygulanmasi
gereken kurallarina gore kendini yapmaktan
alikoyamadigi yineleyici davraniglar (0rn; el
yikama, diuzenleme, kontrol etme) ya da
zihinsel eylemlerdir (Orn; dua etme, sayma).




RITUELE PSIKANALITIK
YAKLASIM

* Normal ¢cocukluk cagi biiyiisel diisiince ve
ritiellerini, eriskinlik batil inanci ve dini
rittellerini OKB ile benzer fenomenler

olarak gordr.



* OKB semptomlar1 etolojideki sabit eylem
kaliplarina benzer.

* OKB frontal loblar ve bazal ganglionlarin
aracilik ettigi bir ‘serbestleme sendromu’
olabilir.

Rapoport JL, Swedo S, Leonard H 1994



