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MÜLTECİ 
Irk, din, ulus, belirli bir sosyal 
gruba ya da politik düşünceye üye 
olma nedeniyle kovuşturmaya 
uğramış, kendi ülkesinin dışında 
olan ve bu korku nedeniyle 
ülkesine dönmek istemeyen ya da 
dönemeyen kişi 

 Mültecilerin Durumuna İlişkin 
1951BM Konvansiyonu  



ZORUNLU İÇ GÖÇ YAŞAYAN 
Özellikle silahlı çatışma, 

yaygınlaşmış şiddet, insan hakları 
ihlalleri, doğal ya da insan eliyle 

oluşturulmuş felaketler sonucunda 
ya da bunlardan uzaklaşmak için 
evlerinden ya da alışkın oldukları 

ortamlardan uzaklaşmaya zorlanan 
ve uluslararası sınırları aşmayan kişi 
ya da kişiler  BM Zorunlu İç 

Göç Özel Temsilcisi 

   



Dünyada mültecilerin ve 
zorunlu iç göç yaşayanların 

sayısal dökümü 



BÖLGELERE GÖRE İÇ VE DIŞ 
GÖÇ 



MÜLTECİLİKTE AŞAMALAR 

 Tehdidin fark edilmesi 

 Kaçmaya karar verme 

 Tehlike ve kaçış dönemi 

 Güvenli ortama ulaşma 

 Kamp yaşamı 

 (Yurda dönme) 

 Hedef ülkeye yerleşme 



MÜLTECİLİKTE AŞAMALAR-2 

 Göçün erken ve geç dönemleri 

 Uyum ve akkültürasyon 

 Sürecin son evreleri ve yaşananların yol 
açtığı davranış değişiklikleri 

 

                            Keller S, 1975 



ZAMAN BOYUTUNDA 
AŞAMALAR 

 İlk birkaç ay 

 1-2. Yıl 

 4-5. Yıl 

 10 yıl ve sonrası 

 YAS 

 ONARMA 

 UYUM 

 SÜRECİN 
TAMAMLANMASI 

 Stein, 1980 



 Geleceğe yönelik umutsuzluk  

 Güvensizlik ve öfke 

 Geçmişi yüceltme 

 Yeni yaşama uyum sağlama yerine 
dönüşü hayal ediyorlar 

 Bütün sorunlardan, yaşamak zorunda 
kaldıkları travmatik süreci sorumlu 
tutarak çözüm üretmekten kaçınma 

  Aile içi çatışmalar 

 
 
 
 
 
 
  

TİHV’YE BAŞVURAN ZORUNLU GÖÇ 
EDENLERİN ÖZELLİKLERİ 



KADINLARIN SORUNLARI 

 Fiziksel kökenli sorunlar 

– Barınma yetersizliği 

– Beslenme yetersizliği 

– Cinsel tehdit 

– Terk, zorunluluk, eşin alıkonması ya da 
ölüm nedeniyle ailenin sorumluluğunun 
kadına kalması 

– Cinsel ilişki karşılığı güvenlik sağlama 
yoluyla istismar 



KADINLARIN SORUNLARI-2 

 Aile yapısının çözülmesine bağlı sorunlar 

– Tecavüz ya da istismar sonrası toplumdan 
dışlanma 

– Çalışmanın getirdiği sorunlar 

– Aile içi şiddetin artışı 

– Çocukların uyum sorunlarının kadına 
yansıması 



TİHV’YE BAŞVURAN 
KADINLARIN ÖZELLİKLERİ 

 Gözaltı, işkence ve/veya göçte dolaylı 
mağdurlardır 

 Yeni sosyal yaşam kurma olanakları 
sınırlı 

 Yaşadıkları tek mekan evleridir 

 Gençler İstanbul’daki yaşamdan 
etkilenme eğiliminde ancak çok katı 
töreler nedeniyle sıkışmış durumdadırlar 



KADIN MÜLTECİLERDE 
SOMATİZASYON 

DENEKLER ARAÇLAR SONUÇ YAZAR VE

YIL

Güneydoğu Asya’lı

göçmen ve mülteci

kadınlar

Yapılandırılmamış

görüşme

Mültecilerde somatizasyon

daha fazla

Lin EH ve

ark, 1985

Kamboçya’lı mülteci

kadınlar

Yapılandırılmamış

görüşme

Somatizasyon en sık belirti D’Avanzo CE

ve ark, 1994

Bosna’lı kadın

mülteciler ve İsveç’li

kadınlar

Göteborg Life

Quality Test

Mültecilerin yaşam kalitesi

daha düşük ve semptom

sayısı daha fazla

Sundquist J ve

ark, 1998


